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MeHIo eXXegHeBHOro NUTaHuA (3aBTpaKm)

1 Hepensa
AeHb | HaumeHoBaHue Bbixoa,r | benku,r Hwupsbi,r | Yrnesoabl,r | 3U,Kkan
KoTneta KypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4
g Xneb nweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
3 KaptodenbHoe niope Ne377 100 2,7 4 5,8 70
E’: Yain c atmmoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
g Abnoko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
2 Wroro 500 14,52 17,6 75,84 519,84
Kawwa pucosas c ustomom 170 4,93 8,81 38,85 254,41
No177
Yaih c MONTIOKOM WU CIMBKaMM 200 1,52 1,35 15,9 81,83
No378
g Xneb niweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
§. f6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
o Utoro 500 11,59 11,06 95,69 528,66
Omnert c cbipom Ne275 150 16,87 23,25 2,81 287,97
Yain c itmmoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Xneb nweHnYHbIN 60 4,73 0,6 24,14 120,88
MAC/10 C/IMBOYHOE 10 0,08 8,2 0,13 74,64
(MOPUMAMMN) No14
% A6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
S UToro 500 22,91 32,55 53,38 598,11
Puc npunyuweHHbIn Ne305 100 2,43 2,87 24,45 133,35
Yaih C MONTOKOM U/IN CIMBKaMM 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Ne378
Xneb niweHnYHbIN 70 5,52 0,7 33,8 163,58
5 Cocucku "Ocobble xananb" 50 4,75 6,75 1,37 85,23
@ A6n0Ko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6
2 Urtoro 500 15,42 12,07 92,32 539,59
Pbiba npunyweHHas 90 15,6 0,6 0,96 71,64
KapTtodenbHoe ntope Ne377 150 4,04 6 8,7 104,96
Xneb niweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
MAC/10 CIMBOYHOE 10 0,08 8,2 0,13 74,64
(MOPUMNAMMN) No14
% Yaih C MONIOKOM MU CIUBKaMU 200 1,52 1,35 15,9 81,83
z Ne378
& UToro 500 25,18 16,65 49,83 449,89
2 Hepena




Pbiba npunyLieHHan 75 13 0,5 0,8 59,7
Puc otBapHoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 139,78
Xneb nweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82

X Yait ¢ itmmoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

5 MAC/10 CIMBOYHOE 15 0,12 12,3 0,19 111,94

§£ (NOPLIMAMM) Ne14

¢ bynouka gomawHaA 60 4,2 6,7 27,8 188,3

é UToro 500 23,72 23,68 86,89 655,56
CbIpHMKM 13 TBOpPOra 100 15,8 5,3 17,9 182,5
3aneyeHble N2286
Yai ¢ MONOKOM UIN CIBKaMMU 200 1,52 1,35 15,9 81,83
Ne378
Xneb nweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
MAC/10 C/IMBOYHOE 10 0,08 8,2 0,13 74,64
(MOPUMAMMN) No14

s A6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

§. bynouyka gomalwHAanA 60 4,2 6,7 27,8 188,3

&a Utoro 500 26,74 22,45 102,67 719,69
3anekaHkKa u3 Tesopora Ne279 150 23,85 11,55 22,5 289,35
Yain c itmmoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
Xneb nweHnYHbIN 60 4,73 0,6 24,14 120,88
MAC/10 C/IMBOYHOE 10 0,08 8,2 0,13 74,64
(MOPUMAMMN) No14

% A6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

S UTtoro 500 29,89 20,85 73,07 599,49
peya oTBapHada Ne4,3 100 5,73 4,06 25,76 162,5
Xneb nuweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
KoTneta KypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4

5 Yai c amnmoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02

?g’ A6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

2 UTtoro 500 17,55 17,66 95,8 612,34
Puc oteapHoit Ne304 100 2,43 3,58 24,46 70
Xneb niweHnYHbIN 50 3,94 0,5 24,14 120,88
Yain c itmmoHom Ne459 180 0,02 0,09 8,55 35,09
MAC/10 CIMBOYHOE 20 0,16 16,4 0,26 74,64
(MOPUMAMMUN) No14

S KoTneta KypuHas 70 6,65 12,6 19,6 218,4

|:|=_: A6noko Ne338 80 1,2 0,4 16,8 75,6

& Utoro 500 14,4 33,57 93,81 594,61




MeHIo exxegHeBHOro nutaHua (o6egbl)

1 Hepensa
OeHb | HaumeHoBaHue Bbixopg,r benku,r Mwupobl,r | Yrnesogpl,r | 3U,kKan
Cyn KapTodenbHbIi C 200 5,04 2,86 11,68 92,62
60608bIMM N2113
lpeya oTBapHasa Ne4.3 150 8,59 6,09 38,64 243,73
E KoTneTa KypuHasa 90 8,58 16,25 25,28 281,69
g Xne6 nueHNYHbI 80 6,32 0,8 38,64 187,04
g Yait c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
é WUtoro 700 28,56 26,09 122,79 840,21
Cyn-niope n3 Kaptodens 200 4,64 4,76 13,72 116,28
Nel131
Puc otBapHoin Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
Cocuckn "Ocobble xanans" | 90 8,55 12,15 2,47 153,43
» Xneb nweHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
E_ Yait c immoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
n% WUToro 700 23,18 23,17 100,07 701,53
Bopuy Ne81 250 9,1 10,85 8,56 168,29
CmeTaHa 10 0,25 2 0,34 20,36
MaKapOoHHble n3genma 150 5,46 5,79 30,46 195,79
oTBapHble ¢ macsiom Ne203
CanaTt 3 MopKoBM ¢ 60 0,72 3,66 9,72 74,7
cyxobpyktamm Ne24
Xneb nweHnuHbIN 50 3,94 0,5 24,14 116,82
‘:"t Yai ¢ amnmoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
8 Wroro 700 19,5 22,89 | 81,77 611,09
Cyn ropoxoBsblit Ne127 200 5,92 2,62 12,62 97,74
KapTtodenbHoe ntope 150 4,05 6 8,7 105
Ne377
KoTneTa KypnHasa 90 8,58 16,25 25,28 281,69
- Xneb niweHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
Eg' Yait c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
§ Uroro 700 24,9 25,76 93,79 706,6
Cyn kaptodenbHbii Ne112 | 200 2,6 2,7 8,6 69,1
Mnos c Kypuuen Ne291 150 13,56 8,38 28,58 243,98
Xneb nuweHnYHbIN 100 7,89 1 48,29 233,72
Canat 13 cBeKAbl C 70 0,7 4,2 7,7 71,4
© Abnokamm No28
3 Yait c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
E WUtoro 700 24,78 16,37 101,72 653,33
2 HepgenAa
Bopuy, co cBexxei KanycTtoin | 200 5,01 3,8 12 190
u Tomatom Ne83




MaKapoHHble nsgenmsa 150 5,46 5,79 30,46 195,79
oTBapHble ¢ macsiom Ne203
< Canat 13 KBalleHoM 100 1,6 6 8,2 94
S KanycTbl ¢ Aykom No9
g Xne6 nueHNYHbI 70 5,53 0,7 33,81 163,66
g Yait c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
é Urtoro 700 17,63 16,38 93,02 678,58
Cyn KapTodenbHbIl C 200 6,39 3,22 13,23 108,46
60608bIMM N2102
Miope KapTodenbHoe 150 4,05 6 8,7 105
Ne377
Cocucku "Ocobble xanans" | 90 8,55 12,15 2,47 153,43
» Xneb niweHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
E_ Yait c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
g WUToro 700 25,34 22,26 71,59 589,06
Cyn pucoBbIf C MACOM 250 10,1 6,7 18,88 176,22
Kaptodenb n osowm 150 3,26 12,59 22,66 216,99
TyweHsble B coyce Ne142
Xneb nweHnYHbIN 60 4,74 0,6 29,98 144,28
Canat KapTtodenbHbll ¢ 60 1,05 3,71 5,55 59,79
CO/IEHBIMM OTypLaAMU U
3e/ieHbIM ropoLwwkom Ne42
& Yait c immoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
:D:- WUToro 700 19,18 23,69 85,62 632,41
Cyn ¢ ¢paconbto Ne119 200 5,72 19,4 17,49 170,44
Mnos ¢ Kypuuen Ne291 150 13,56 8,38 28,58 243,98
CanaT n3 MopKoBM ¢ 70 0,84 4,27 11,34 87,15
cyxodppyktamu Ne24
- Xneb nweHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
§ Yai c n(nmoHom Ne459 200 0,03 0,1 9,5 39,02
5 Wroro 700 26,47 32,95 | 105,55 727,63
Cyn ropoxoBsblint Ne127 200 5,92 2,62 12,62 97,74
KoTneta KypuHasa a0 8,58 16,25 25,28 281,69
Puc oteapHoin Ne304 150 3,64 5,37 36,69 209,65
1 Xneb niweHnYHbIN 80 6,32 0,8 38,64 187,04
3 Yait c numoHom Ne459 180 0,03 0,09 8,55 35,13
E WUToro 700 24,49 25,13 121,78 811,25
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